
 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Novembre-Décembre2022 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

                         

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 
 

Mercredi 9/11 Mercredi 16/11 Mercredi 23/11   

 

 

 

 

 

Matin 

 

Double Dutch 

Art plastique  

jeux de société   

 

initiation au tir à 

l’arc   

Sortie ½ journée 
 

Départ : 10h00 

Retour : 12h00 

 

Projet théâtre (9-12 ans  

Mirage et Miracle 

(Haute école d’Art de Perpignan) 

 Art plastique  

Jeux musicaux     

Initiation au STEP 

création des jeux des droits 

de l’enfant 

 

INITIATION AU HAND BALL 

JeUX d’eXPreSSIOn 

 

 

 

 

Après-midi 

 

Gym rythmique 

création des jeux des 

drOItS de l’enfant 

Tournoi de Ping pong 

Jeux traditionnels 

 

 

Initiation au cross fit 

fabrIcatIOn d’étOIle de 

Noël   

 

Jeux coopératif 

Activité manuel 

Sortie ½ journée  

départ : 13h15 

retour : 17h   

Journée des droits de 

l’enfant  

AU MASS BRESSON 

 

 

LES CITOYENS DU 

MONDE  



 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Novembre-Décembre2022 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

  

 

 

 

Mercredi 30/11 Mercredi 7/12 Mercredi 14/12 

 

 

 

 

Matin 

 

 

  

Inter centre  

avec le centre de loisirs 

de Thuir  

Nous accueillons les enfants 

 du centre de Thuir  

 

 

 

Pique-nique partagé 

Jeux sportifs coopératifs 

créatIOn d’Une freSqUe  

Atelier culinaire 

Jeux du parachute   Atelier débat 

Photo Booth 

Activité manuelle  

 

JeUX d’OPPOSItIOn   

 

Boule de Noel en capsule  

 

Jeux coopératifs 

INITIATION  DANSE 

 

ATELIER PÂTISSERIE : MILLE ET UNE 

GOURMANDISE 

 

JEUX DU DRAPEAU  

 

 

 

Après-midi 

Sortie ½ journée  

Départ : 14h00 

Retour : 17h 

Bowling perpignan 

 

Marché  de Noël 

au profit d’une association  

Cher Parent, nous vous invitons à partir de 

16h30 pour le marché de Noël .On vous 

proposera des stands culinaires  et des 

créations fait par les enfants. 

 

 

 

LES CITOYENS DU 

MONDE  

 


