
Ouverture du portail 
Matin : 7h45 à 9h00 
Midi : 11h45 à 12h15

Après midi : 13h45 à 14h15 
Soir : 17h à 18h15.

A prévoir :
Sac à dos
gourde
Tenue pratique

-
-
-

ALP ZAY

Mercredis Janvier Février 2023 Les citoyens du 
monde

Mercredi 04/01 Mercredi 11/01 Mercredi 18/01

Matin

Cuisine

Galettes des Rois

Création de memories pour 

Sport : initiation à la lutte

Jeux traditionnels

Création de jeux Qui suis-je ? 

Initiation au handball 

Ludothèque

Initiation au cirque

Ludothèque

Création jeux des 7 familles 

Initiation ultimate

Jeux

Après-midi

Création de couronne des 
rois

Jeux de rôle 

Initiation au basket 

Initiation à la boxe

Activité pixel art

Initiation à la danse urbaine 

Jeux traditionnels 

Initiation au cirque

Création de memories syllabes 

Initiation au STEP

Initiation au football

Atelier découverte 



Ouverture du portail 
Matin : 7h45 à 9h00 
Midi : 11h45 à 12h15

Après midi : 13h45 à 14h15 
Soir : 17h à 18h15.

A prévoir :
Sac à dos
gourde
Tenue pratique

-
-
-

ALP ZAY

Mercredis Janvier Février 2023
Les citoyens du 

monde

Mercredi 25/01 Mercredi 01/02 Mercredi 08/02 Mercredi 15/02

Matin

SORTIE JOURNEE LUGE
A LA STATION DE SKI DES

AIRELLES A FONT ROMEU

DEPART 9H00 
RETOUR 17H30

PREVOIR : combinaison de ski, 
botte après ski, gants, lunette de 
soleil, écharpe, bonnet, rechange
complet, sac à dos, bouteille
sachet plastique.

Fabrication de 
tangrams animaux

Création de mikado 

Jeux traditionnels 

Initiation

au basket

Couture sur toile

Création du jeu le morpion

Initiation au volley

Collecte de livre pour 

Cuisine fondant 

aux chocolats

Crêpe de la chandeleur

Art plastique : carte de la 
st valentin

Jeu : la balle assise 

Multisport

Après-midi

Couture sur toile

Initiation à la danse 
urbaine

Multisport 

Initiation au cirque

Atelier créatif mandala à la 
laine

Initiation au STEP 

Initiation au basket 

Atelier musical

Connais-tu bien tes amis ? Un 
quizz et pleins surprises 


