
Lundi 27 Février Mardi 28 Février Mercredi 01 Mars Jeudi 02 Mars Vendredi 03 Mars

Activités sportives :
- Jeux des couleurs

- Ping-pong

Activité manuelle :
Pantin Arlequin

Activités sportives :
- Jeux de ballon

- Cerceaux musicaux
- Courses aux objets

Activité manuelle :
Pingouin

Activité sportive :
Basket

Activité expression 
corporelle :

Danse

Activité manuelle :
Mobile Arlequin

Activité sportive :
Tournoi de baby-foot

Activité expression 
corporelle :

Yoga alphabet

Kim vu

Journée
FESTIVE !

Grand jeu
Mini Olympiade

Crêpe Party
Mini BOOM

Activités manuelles :
- Décore ton initiale

- Ours Polaire

Activité sportive :
Jeu de la cible

Activités manuelles :
- Puzzle Clown
- Masque main

Activité sportive :
Tomate Ketchup

Ludothèque

Jeux collectifs au 
parc

Activité manuelle :
Bonhomme de neige

Expression corporelle :
Initiation au théâtre

Sortie 
Mini-golf fluo 

à Canet
Départ : 13h30
Retour : 16h30

Lundi 20 Février Mardi 21 Février Mercredi 22 
Février

Jeudi 23 Février Vendredi 24 
Février

Brunch
(moment de partage)
Parents, enfants et 

équipe pédagogique

Jeux de présentation 
et de connaissance

CARNAVAL
Défilé au centre-

ville de Perpignan 
avec le petit train

Départ : 9h15
Retour : 12h

Venir déguisé en 
super-héro si possible

Activités manuelles :
- Créer ton héro

- Bouclier super-héro
- Serpent spirale

Activité expression 
corporelle :

Jeux de mimes

Activités manuelles :
- Création de maracas
- Ceinture super-héro

Activité sportive :
La rivière au crocodile

Défi légo

Activité manuelle :
Masque animaux

Activités sportives :

- Parcours du super-
héro

- Statues musicales

Activités manuelles :
Masque de super-héro

Préparation du 
carnaval

Aprés-midi 
festive

Petits jeux musicaux
Mini-boum avec les 

costumes du 
carnaval

Jeux collectifs au 
parc

Activités manuelles :
- Bonnet en laine

- Fabrication moulin-à-
vent

Sortie 
Bowling

Départ : 13h30
Retour : 16h30

Activité sportive :
Jeu du kangourou

Activité manuelle :
Peinture autour d'un 

conte

Activité expression 
corporelle :

Yoga

- programme d'activités - 

ALM Les Castors

    vacances d'hiver 1ère semaine
sous réserve de modifications météorologiques et sanitaires

- À prévoir -

Sorties extérieures : prévoir un sac à dos, 
une bouteille d'eau et un vêtement de pluie

- Horaires d'ouvertures -

     Matin    07h45 - 9h00 
        Midi    11h30 - 12h30
                    13H30 - 14h00
Après-midi 17h00 - 18h15

                  - Contacts -

ALM Les Castors 
04.68.85.48.16 / 07.63.02.67.36
Directeur : Odiho ODIMULA
odiho.odimula@leolagrange.org
Directrice adjointe : Céline PORQUET
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    vacances d'hiver 2éme semaine
sous réserve de modifications météorologiques et sanitaires
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