
 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Mai –Juin-Juillet  2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

                         

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 
 

MERCREDI 10/05 MERCREDI 17/05 MERCREDI 24/05 MERCREDI 31/05 MERCREDI 07/06 

 

 

 

 

 

Matin 

 

 

-Initiation handball 

-Initiation badminton 

- Initiation hockey 

-Initiation step 

Sortie journée 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

Finale  rugby à XIII 

(16 enfants stade Gilbert 

Brutus) 

 

Dada 

-Danse rythmique 

Sortie journée 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

Journée du Patrimoine  

(groupe de 24 enfants) 

 

 

 

Tournoi de Ping Pong  

- Création de 

bandana 

- Initiation step 

- Initiation football 

américain 

- Fabrication de petit 

bateau 

- Raspall 

sortie journée 

départ : 9h30 

retour : 17h 

st Cyprien 

Nettoyons nos plages 

 

 

 

Afin de sensibiliser aux 

notions de l’écologie, nous 

contribuons à notre échelle à 

la protection de 

l’environnement. 

Prévoir : casquette, crème 

solaire, bouteille d’eau et 

sac à dos 

 

 

 

 

Après-

midi 

 

 
-  Ludothèque 

- Biathlon aquatique 

-Athlétisme 

- Course relais 

 

-jeux de rôle 

- Aménagement de la 

terrasse 

-Tech 

 

Prévoir : casquette, bouteille 

d’eau et sac à dos 

Cuisine : fabrication de 

pain 

Initiation aux 

sports 

collectifs 

Grand jeu L’AS DE 

PIQUE 



 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Mai –Juin-Juillet  2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

  

 

 

 

MERCREDI 14/06 MERCREDI 21/06 MERCREDI 28/06 MERCREDI 05/07 

 

 

 

 

Matin 

 

Déco de galet 

Course de relais 

Initiation ping-pong 

Quizz musical 

Grand jeu 
Ninja Warrior 

 

 
Si tu as l’âme d’un 

aventurier, vient défier 

tes copains sur le parcours 

de NINJA WARRIOR. 

cuisine : pâtisserie fruitée 

activité manuelle : moulin à 

vent 

initiation au rugby flag 

sortie journée 

 

  départ : 9h30 

  retour : 17h 

la Zay croisière s’amuse 

sous le soleil d’Argeles 

 

 

 

 

 

 

Bateau visionaute nous 

accueille pour pleins de 

découvertes 

 

Prévoir : bouteille d’eau, sac à 

dos, casquette 

 

 

Après-midi 

Initiation zumba 

Jeu police voleur 

 

 

parcours sportifs 

     Initiation cirque 

Création cerf-volant 

 

 

Parcours sportifs 


