
 

 

 

ALP ZAY 

Vacances DE PRINTEMPS  2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

                         

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 
 

Lundi 24/04 Mardi 25/04 Mercredi 26/04 Jeudi 27/04 Vendredi 28/04 

 

 

 

 

 

Matin 

 

Sortie journée 
 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

Piscine 

du Moulin à vent 
groupe des 6-8ans 

 

 

 

 

initiation aux sports 

collectifs 

au parc des sports 

groupe des 9-12ans 
initiation au rugby avec 

les  Dragons catalans  

 

Initiation au football 

 

Initiation à la 

gymnastique rythmique  

Parcours de Bowling  

Activité manuelle : panier 

lapin  

Diy customise ton t-shirt   

 

Sortie journée 
 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Visite des 

GROTTES DES CANALETTES 

 

 

 

 

Les grottes des Canalettes sont un 

ensemble de grottes situées à Corneilla-

de-Conflent dans les Pyrénées-

Orientales 

Prévoir : gilet chaud, bouteille 

d’eau, sac à dos. 

All Star Game 

Initiation au basket 

Initiation à la pétanque 

  Tournoi de ping pong  

Activité manuelle 

Ludothèque 

Diy customise ton t-

shirt   

  Sortie journée 
 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Au  PARC Du SOLER 

Chasse aux œufs 

 

 

 

La traditionnelle  

chasse aux œufs, la 

course aux chocolats, 

la journée des 

gourmands ! 

 

 

 

 

Après-midi 

 

 

Jeux traditionnels 

Activité sportives avec 

l’alsh Herriot maternels : 

Projet passerelle 

initiation au rugby avec 

les  Dragons  

catalans 

Jeux de rôle 

Cuisine : sablé en œuf  

 

 

 

Parcours motricité 

Tournoi de ping pong 

Activité manuelle 



 

 

 

ALP ZAY 

Vacances DE PRINTEMPS  2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

  

 

 

 

Lundi 01/05 Mardi 02/05 Mercredi 03/05 Jeudi 04/05 Vendredi 05/05 

 

 

 

 

Matin 

 

 

 

 

 

 
                  

 

Sortie journée 
 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

Piscine 

du Moulin à vent 
groupe des 9-12ans 

 

 

 

 

initiation aux sports 

collectifs 

au parc des sports 

groupe des 6-8ans 
 

 

 
 

La journée des 

enfants ! Cette 

journée est décidée 

par les enfants, pour 

les enfants  

Sortie journée 
 

 

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Balade en  Train 

rouge  

 

 

 

 

 

11h st Paul -12h35 

15h15-16h15 st Paul  

 

Prévoir : gilet chaud, 

bouteille d’eau, sac à 

dos. 

Le brunch de 

Zay 

à partager 
« pour apprendre à mieux 

manger son petit 

déjeuné » 

 

 

 

 

 

Après-midi 

 

Les enfants prennent 

le pouvoir 

 

 

 


