
Contacts : direction : 
 Palmade Julie/Quinta Sylvain  

TEL :  06.33.52.29.99 
MAIL : julie.palmade@leolagrange.org 

Sylvain.quinta@leolagrange.org 
 

A prévoir : 

- Sac à dos 

- casquette 
- gourde 

- Tenue pratique 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h15                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

 
 

 

ALP J. ZAY 

Outils et projets innovants 

Léo Lagrange 

 

 

  

 Lundi 10/07 Mardi 11/07 Mercredi 12/07 Jeudi 13/07 Vendredi 14/07 

 

Matin 

 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Piscine du Moulin à 

vent 

Groupe 6-8 ans  

 

 

 

 

Groupe 9-12 ans 

Multisport et jeux 

traditionnels 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, bonnet de 

piscine, maillot et 

serviette. 

Initiation lutte  

 

Initiation au basket  

 

Confection d’un 

cuiseur solaire 

 

Jeux traditionnel 
 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Baignade au lac de 

Matemale 

 
  

 

 

Journée au lac de Matemale, 

baignade dans un écrin de 

montagne. 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, bonnet de 

piscine, maillot et 

serviette. 

Grand jeu  
 

Ninja 

Warrior 
 

Jour férié 
 

 

 

 

 

Après-

midi 

 

 

Initiation badminton 

 

Confection de porte 

clef 

 

Confection d’un 

cuiseur solaire (suite) 
 

 

 

Le parcours Ninja Warrior te 

défi  pour emporter le 

meilleur score de l’édition 

2023.Rapidité, équilibre et 

confiance en soi. Réveille le 

Ninja qui est en toi !! 
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ALP J. ZAY 

Outils et projets innovants 

Léo Lagrange 

 

 

       

 Lundi 17/07 Mardi 18/07 Mercredi 19/07 Jeudi 20/07 Vendredi 21/07 

 

Matin 

 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Piscine du Moulin à 

vent 

Groupe 9-12 ans  

 

 

 

 

Groupe 6-8 ans 

Multisport et jeux 

traditionnels 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, bonnet de 

piscine, maillot et 

serviette. 

Intervenante 

artistique : sculpture  

 

Initiation Ping pong  

 

Initiation au handball 

 

Qui est-ce géant 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

VELO RAIL à AXAT 

 

 

 

 

 

Balade en vélo rail dans les 

anciens chemins de fer, pour 

découvrir la région. 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde. 

Grand jeu  
 

Les Jeux du 

monde  

 

Intervenante 

artistique : sculpture  

 

Initiation à la 

gymnastique  

 

Confection d’un cuiseur 

solaire (suite) 
 

 

 

Après-

midi 

 

 

Parcours vélo : 

initiation à la sécurité 

routière 

 

Atelier créatif : 

origami 

 

Confection d’un 

cuiseur solaire (suite) 
 

 

 

 

Expédition autour  du 

monde : ateliers sportifs, 

culinaires, musicaux et 

artistiques pour découvrir 

les  jeux du monde. 

 

 

Sortie journée  

Départ : 13h15 

Retour : 17h 

 Cinéma  
Méga Castillet  
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  Lundi 24/07 Mardi 25/07 Mercredi 26/07 Jeudi 27/07 Vendredi 28/07 

 

Matin 

 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Piscine du Moulin à 

vent 

Groupe 6-8 ans  

 

 

 

 

Groupe 9-12 ans 

Intervenante artistique et 

multisports  

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, bonnet de 

piscine, maillot et serviette. 

Intervenante artistique : 

sculpture  

 

Initiation jeux d’opposition 

 

Atelier pâtisserie : 

confection cookies    

 

Atelier créatif : moulin à 

vent  

Tournoi Ping pong  

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Accrobranche à 

Toulouges 

 

 

 

Dans le magnifique Parc 

de Clairfont à Toulouges

 venez découvrir un parc 

d'aventure pour les 

enfants. 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde et basket. 

Intervenante artistique : 

sculpture 

 

Initiation au tchoukball 

 

Initiation au cirque 

 

Atelier créatif : bracelet 

en perle 

Jeux traditionnels : poule 

renard vipère 

Confection aquarium 3D 

 

Children Day  
 

 

 

Après-

midi 

 

Initiation au cirque 

 

Ludothèque 

 

Initiation : la thèque 

Atelier créatif 

Initiation au volley 

Confection bougie 

citronnelle 

Spectacle de  cirque 

 

Initiation badminton 

 

Initiation au basket 

Jeux traditionnels : balle 

au prisonnier 

Création d’éventails 

Les enfants prennent le 

pouvoir !!! La journée des 

enfants, organisée par les 

enfants et pour les 

enfants. 

Vacances d’été 2023 semaine 3                         Séjour : camping à Vinça 

du lundi 24/07 au 

mercredi 26/07Groupe de 

14 enfants  (11-12 ans) 

brochure 
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 Lundi 31/07 Mardi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08 Vendredi 04/08 

 

Matin 

 

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Piscine du Moulin à 

vent 

Groupe 9-12 ans  

 

 

 

 

Groupe 6-8 ans 

Multisport et mini stage 

skateboard  

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, bonnet de 

piscine, maillot et 

serviette. 

Tournoi de football 

 

Atelier créatif : mobile 

coquillages  

 

Jeux traditionnels 

 

Initiation au yoga  

Sortie journée  

Départ : 9h30 

Retour : 17h 

 

Saint jean Pla- de 

Corts 

 

 

 

 

Activité pédalo 

Prévoir : casquette, sac à 

dos, gourde, maillot de 

bain et serviette. 

Tournoi de football 

 

Danse rythmique 

 

Atelier pâtisserie : 

crêpes 

 

Initiation au tennis 

le brunch de Zay  

à partager 
« pour apprendre mieux 

manger son petit 

déjeuné » 

 

 

 

Après-

midi 

 

 

 

Création mobile coquillage  

mini stage skateboard  

 

 

jeux traditionnels 

DYI : création de pot de 

fleurs  

 

 

 

mini stage skateboard 

fabrication de frisbee 

activité manuelle 

atelier marionnette 3 D 

 

Jeux gonflables  

 

 

 

Apres midi festive ! L’équipe 

de Zay vous souhaite de 

bonnes vacances ! 
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