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ALM Les Castors

programme d'activités

ALLOCATIONS
FAMILIALES

PERPIGNAN
AAAAA ONNANTE

Jeudi 13 juillet

Vendredi 14 juillet

Lundi 10 juillet Mardi 11 juillet Mercredi 12 juillet
Petit déjeuner Atelier créatif Parcours sportif PISCINE
Chers parents, baleine espace aquatique
venez prendre le _.avion Initiation lutte (15 enfants)
£ petit déjeuner avec étoile de mer
€ | les enfants & l'équipe _ . Le Lynx Sortie
pédagogique Poisson/pécheur
La Fresque parc des sports
[8h30 a9h30n] | Initiation gym/yoga Océane (16 enfants)
: férié
pré::r:gtion Sortie cinéma ) Lucky Luke
5 A ‘ Epervier mouillé Défi puzzle
E coopération Mon petit crabe PROJET gourmand
()
2 Couronne des mers c::)
© S ° L° 7
Départ : 13h30 La fresque Océane =
Retour : 17h00 minichef
Lundi 17 juillet Mardi 18 juillet Mercredi 19 juillet Jeudi 20 juillet Vendredi 21 juillet
. < Projet
Baguette magique Danse gelee PISCINE contes & percussions
Chamboule tout Sortie journée JEUX DE BALLONS espace aquatique Course de relais
£ jellyfish Eus course aux couleurs (15 enfants) . o
g SRt 0 _ minichefr
Projet S
= - contes & percussions il
. ) .g: ao
. Jeux de construction PIEUVRE
UNO sportif Karting & trampoline Atelier musique M ill
= e 9 P Jeux de balles asque papiflon
3 Masque d’été s
€ Déoart : 9h30 Activités manuelles R ‘ ) BLIND TEST
@ . épart : La petite siréne aconte mol une
% Fléchette boulette Retour : 15h00 Papillon main histoire... Mon aquarium
Morpion géan Jellyfish L,
orpion geant v PING-PONG Les déménageurs
Lundi 24 juillet Mardi 25 juillet Mercredi 26 juillet Jeudi 27 juillet Vendredi 28 juillet
Jeux collectifs Atelier danse Jeux sportifs
Parc de Saint Assiscle o ) PISCINE Mini—golf
Petit: t : .
c | Jeux de coopération _T_ I stjeuxten © a.m|s esp(>1age a]gu?tl;que Jeux d'opposition
= . iei 2 out est permis enfants -
© Parcours de billes Sortie j_ournee res pue basket-ball
g Trouillas (presque) .
x; o Projet ~
i In|t|at|0n PETANQUE contes & percussions P * ‘ .
Raméne ta fraise C !1- )
. Parcours sonore . .
Jouons en musique Comptines &chansons babord-tribord
5 . Jeu des KIMS .o o
2 ludothéque . _— minichef
E Départ : 10h00 Expérience scientifique
0 . =
,qsg. Chenille main Retour : 15h00 EVENTAIL [ SUNSHINE
® Serpent papier . Aoy wa
Poisson volant relaxation Em:] ATe Parcours du ninja
—
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ALM Les Castors

programme d'activités

ALLOCATIONS iy
FAMILIALES LPAE&I:IOGNHAQ
Lundi 31 juillet Mardi 02 aoat Mercredi 03 aoat Jeudi 04 aout Vendredi 05 aoat
Promenade au parc Mon aquarium miﬂiCheF
PISCINE °
Initiation judo LAND-ART es ;
pace aquatique <
_ (15 enfants) Fresque océan
Soleil levant -
£ . .. i La riviére aux . Jeu des couleurs
% | Activité peinture | Sortie journée crocodiles Sortie
E Théza e parc des sports Course en folie
= initiation (16 enfants)
* . CAPOE'RA Scientifique foufou
Fantass)
' a“ ﬁSSlﬂ Land art j Chat glacé
JEU D'ADRESSE PARC DE LA FEERIE CAPOE'RA 9
T | Musique du monde Bataille pirate Parcours a 'aveugle
5 . Dessi 'est . .
E Atelier ART g:f:;: 1(;:(())8 Coffre fort siréne e Mosaique de papier
D . H .
§ " Péche aux poissons Jeu d::gr;silxctlon
. C LUDOTHEQUE
@
>
Lundi 07 aoiit Mardi 08 aoat Mercredi 09 aout Jeudi 10 aoat Vendredi 11 aoiit
Jeux de coopération projet H . H
marionnettes PISCINE m'n'cth
Péche ala ligne PETITES - espace aquatique :
° VIKING ASSES (semams) e S,
£ Projet Marionnettes TOTEM
£ Fish Puppets i .
€ PP \ TRE SioR: parc%%glzports Jeux musicaux
‘/i/ HU_ (16 enfants) WEM
TOTEM Découverte :
— des sens CAP OE|RA CAPOEIRA
= Découverte Sortie Bowling , Démonstration
E animaux marins Mas Balande CAPOEIRA YOGA 15h30
D
§ poissons clown Départ : 13h30 SHOW TIME TOTEM Chers parents,
Retour : 17h00 venez faire de
- ] La ronde la capoeira
® “/' aux poissons avec les
enfants!

- Horaires d'ouvertures -

- A prévoir -

Sorties extérieures : prévoir un sac a dos,
une bouteille d'eau et un vétement de pluie
Sortie piscine : sac a dos, serviette, maillot
& bonnet de bain, bouteille d'eau, rechange

Matin  07h45 - 9h00
Midi 11h30 - 12h30
13H30 - 14h00
Apres-midi 17h00 - 18h15
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