
Mercredi 
13 septembre

Mercredi 
20 septembre

Mercredi 
27 septembre

Mercredi 
04 octobre

Mercredi
11 octobre

Mercredi
18 octobre

- programme d'activités - 

ALM Les Castors

Mercredis cycle 4 
2023

sous réserve de modifications météorologiques et sanitaires

- À prévoir -

Sorties extérieures : prévoir un sac à dos, 
une bouteille d'eau et un vêtement de pluie
Sortie piscine : sac à dos, serviette, maillot 
& bonnet de bain, bouteille d'eau et un 
rechange

- Horaires d'ouvertures -

          Matin   07h45 - 9h00
        Midi   11h30 - 12h30

                    13H30 - 14h00
Après-midi   17h00 - 18h15

                  - Contacts -

ALM Les Castors 
04.68.85.48.16 / 07.63.02.67.36
Directrice : Stéphanie MARIAUD 
stephanie.mariaud@leolagrange.org
Directeur adjoint : Odiho ODIMULA

SORTIE
réserve africaine

Sigean

Départ : 09h30 
Retour : 16h00 

Jeu 
gardien de musée

Portrait PICASSO

SORTIE
Parc de BOMPAS
course d’orientation

Départ : 10h00 
Retour : 15h00 

CHIFFOUMI cerceaux

Bleu KLEIN
atelier chansons

silhouette MATISSE

jeux d'imitation

atelier COSTUME ninja
jeux de coopération

jeu rouleau secret touche la cible
mission secrète au parc

combat de ninja

initiation FLAMENCO

initiation SALSA DANSE ORIENTALE

projet danse
 BREAK-DANSE

initiation basket-ball
parcours sportif

cerceaux musicaux

atelier scientifique

MINI-GOLF
construit ton avion

MANDALA

BOWLING

projet ESPACE
lune/étoile

jeu des émotions

atelier scientifique
projet ESPACE
aurores boréales

MA PETITE GUITARE

chef d'orchestre

projet ART projet art martiaux

projet musique

initiation PIANO

atelier bandeau ninja
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