
 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Septembre - Octobre 2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

                         

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 
 

Mercredi 13/09 Mercredi 20/09 Mercredi 27/09 

 

 

 

 

 

Matin 

 

Jeux de connaissance 

Parcours sportif  

Jeu de rôle le grand 

serpent   

 

Tournoi de Ping Pong  

Projet avec l’association 

HUMAINEMENT CONCERNE BACK 

SCHOOL   

 

Initiation à la danse rythmique  

Atelier créatifs  

Initiation sport collectif  

Sortie Journée 

 

  départ : 9h30 

  retour : 17h 

la Zay croisière s’amuse sous le 

soleil d’Argeles 

 

 

 

 

 

 

Bateau Visio naute nous accueille 

pour pleins de découvertes 

 

Prévoir : bouteille d’eau, sac à dos, 

casquette 

 

 

 

 

Après-midi 

 

Initiation à l’athlétisme  

Fabrication de cadre photo 

Création d’une bande 

dessinée : le président du 

monde imaginaire  

 

Initiation à la gymnastique  

Création de journal intime  

Création d’une bande dessinée : 

le président du monde imaginaire 

 

LES CITOYENS DU 

MONDE  



 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis Septembre - Octobre 2023 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 04/10 Mercredi 11/10 Mercredi 18/10 

 

 

 

 

Matin 

 

Jeux de rôle : loup 

garou 

Jeux d’expression : 

mime 

 

Initiation badminton 

Projet avec l’association 

HUMAINEMENT CONCERNE 

BACK SCHOOL 

 

Initiation on au Basketball  

Sortie journée 

 

Départ 10h00 

Retour 12h30  

Cinéma Castillet 

 

 

 

Après-midi 

 

Initiation à la zumba  

 

Kim goût  

Activité manuel : 

création de la tour de 

Pise  

Initiation step  

 

Atelier origami : lapin 

 

 Création de collier de 

Cléopâtre et pharaon  

Grande boom 

d’halloween  

 

 

Venez déguisés à notre 

super boom !! 

LES CITOYENS DU 

MONDE  

 


