
 
 

  

     

   

 

  Mercredi 
9 septembre 

Mercredi 
16 septembre 

Mercredi 
23 septembre 

Mercredi 
30 septembre 

Mercredi 
7 octobre 

Mercredi 
14 octobre 

 

 

Les enfants 

sont libres 

d’aller aux 

ateliers de 

leur choix 

tout au 

long de la 

journée ! 
 

Activité manuelle 
« Le Champignon » 

 
 

Jeux Sportifs 
-  Gym rythmique 
« Ballon/ruban » 

 

Jeux libres 
 

 

I 

Activités manuelles 
« L’écureuil » 

 
 

Jeux Sportifs 
-  Gym rythmique 

« Corde et foulards » 
 

Jeux libres 
 

 

 

 

 

 

 

 

Activités manuelles 
« Le tableau 
d’automne » 

 

 

 
Jeux Sportifs 

- Gym acrobatique 
« Les sauts » 

Jeux libres 
 

Activités manuelles 

« Couronne 
d’automne » 

 

 
Jeux sportifs 

-Gym acrobatique 
« Les roulades » 

 

Jeux libres 
 

Activités manuelles 

« Le Hiboux » 

 

 

 

Jeux sportifs 

- Initiation à la Zumba et 

« Stepp » 
 

Jeux libres 
 

 

Matin 

 

 

 

 

 
 

Repas 
Cantine 

11h30-12h15 

Sieste pour les petits 
Temps calme pour les 

moyens/grands 

Sieste pour les petits 
Temps calme pour les 

moyens/grands 

Sieste pour les petits 
Temps calme pour les 

moyens/grands 

Sieste pour les petits 
Temps calme pour les 

moyens/grands 

Sieste pour les petits 
Temps calme pour les 

moyens/grands 

 

 

 

 

 
Après-

midi 

Les ateliers 

sont à la 

disposition 

de tous les 

enfants tout 

au long de 

la journée ! 

 

 

Bibliothèque avec Taslim 
13h30-14h15 

 

Activités manuelles 

- Le renard 
 
 
 

Jeux Sportifs 
-  Gym acrobatique 

« Les figures » 

 

Bibliothèque avec Taslim 
13h30-14h15 

 

Activités manuelles 

- L’arbre d’automne 
 
 
 

Jeux Sportifs 
-  Gym aérobique 

« Stepp » 

 
 
 

 
Jeux libres 

Bibliothèque avec Taslim 
13h30-14h15 

 

Activités manuelles 

- Le Hérisson  
 

 
Jeux Sportifs 

-  Gym aérobique 
« La zumba » 

 
 
 
 

Jeux libres 

Bibliothèque avec Taslim 
13h30-14h15 

 

Activités manuelles 

- Le gland 
 
 

Jeux Sportifs 
-  Gym aérobique 

« Le bâton de gym » 
 
 
 
 

Jeux libres 

 

   

  Jeux libres 

ALSH VICTOR DURUY 
Mercredis cycle 4-2026 : Du 9 septembre au 14 octobre 

 Outils et projets innovants 

Léo Lagrange L’équipe : 
Sofiane, Fatma, 
Hanaa, Virginie, 

Mathieu, et Talsim  

 

CONTACT : 0625647615 

duruy.perpignan@leolagrange.org 

Pensez à KIDIZZ ! 

Les horaires d’accueil :  

7h45-9h00  -- 11h30-12h00 

13h30-14h15 -- 17h00-18h15 

Sortie 

Villeneuve 

de la Raho 

13h30 

16h45 

Le Rallye 

photo de 

l’automne 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Projet annuel 
Laisse-moi faire ce qui me plaît ! 

Les 4 saisons / Baby Gym 
Atelier de lecture début d’après-midi 

 

Sortie 

Journée ! 

Pinède de St 

Cyprien  

Jeux sur le 

sable et 

balade ! 
Départ 9h30 

Retour 16h00 

Petit sac à dos 

avec une 

bouteille d’eau 

et une petite 

serviette ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

A noter :  
Les activités proposées sont susceptibles 
d’être modifiées ou adaptées en 
fonction des impératifs logistiques et/ou 
des conditions météorologiques. 

 

mailto:duruy.perpignan@leolagrange.org

